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1. LES CLEFS POUR REUSSIR SON PROJET D’ORIENTATION

● Avant le 09 mars
● 10 voeux
● 20 sous-voeux

Formuler ses voeux

● Bulletins trimestres1 et 2
● Notes + mentions
● Appréciations positives
● Réussir les épreuves de 

spécialité en mars

Optimiser ses 
résultats

● Avant le 06 avril 
● Projet de formation 
motivé: type de formation +  
ses atouts et motifs 
personnels

Finaliser son 
dossier

● Type de formation
● Années d’étude / lieu
● Attendus 
● Débouchés

Choisir son projet

Demander conseil

● Les professeurs
● Les psychologue(s) de 
l’Education Nationale 
spécialisés en conseil 
d’orientation

● Journées portes ouvertes
● Webinaires / MOOC
● Sites internet (Onisep…)
● CIO sud Grande-Terre

S’informer



2. Préparer son dossier Parcoursup

Avant le 06 avril : finaliser son dossier 

Pour chacun des voeux, vous devez rédiger un projet de formation 
motivé (directement sur la plateforme Parcours Sup). 

 Renseignez-vous en amont afin de montrer que vous connaissez bien les formations 
en question. 

Pour chaque voeu, vous devez connaître les attendus de formation, le profil des 
candidats recherchés et les débouchés. 


 Vous devrez également mettre en valeur vos atouts et expliquer les raisons 
personnelles qui vous poussent à demander cette formation.




3. Rédiger son Projet de Formation Motivé

L’argumentation du PFM doit donner envie à l’équipe enseignante de vous accepter dans la formation 
choisie. 

Consignes de rédaction


- Adaptez vos contenus à chaque formation demandée. Pas de copier/coller ! Veillez à mettre en relation 
vos compétences, intérêts et projets avec les attendus de la formation visée. Donc, lisez bien les 
connaissances et compétences attendues indiquées dans la fiche de présentation de la formation sur 
Parcoursup.


- Construisez un plan logique. 

- Utilisez les termes appropriés à la situation (« étudiant ou étudiante » et non pas « élève » ; « BUT » si 
vous parlez du diplôme et non pas « IUT », qui désigne l’établissement...) ainsi que le bon intitulé de la 
formation. 

- Avant de renseigner l’encart spécialement prévu à cet effet dans Parcoursup, rédigez un brouillon en 
évitant les répétitions, en soignant la syntaxe et en vérifiant l’orthographe. Faites relire par votre entourage 
ou un membre de l’équipe éducative au lycée.



a) La structure

https://lab.impala.in/parcoursup



b) Les arguments



Pourquoi cette formation? 

➡ Appétence pour l’innovation / le challenge / 
l’international / la pratique / l’argumentation…


➡ Durée de la formation

➡ Format de la formation : 


- Apprentissage /v/ théorie

- Encadrement /v/ autonomie

- Effectif réduit /v/ amphithéâtre 


➡ Opportunités, débouchés, perspectives

Pourquoi suis-je un bon candidat? 

Savoir 
➡ Enseignements de spécialités / options / section euro

➡ Expériences professionnelles / personnelles / familiales / extra-scolaires / associatives (bénévolat)

➡ Formations en dehors du lycée (BAFA, PSC1, MOOC…) 

➡ Langues étrangères: Cambridge, séjours ou échanges linguistiques…

➡ Passions et centres d’intérêts

Savoir-être 
➡ Qualités, atouts…

Savoir-faire 
➡ Compétences, capacités…

Pourquoi cet établissement? 

➡ Localisation : aspect pratique, proximité familiale…

➡ Réputation: taux de réussite / préparation concours 

réputés / accès formations peu répandues…

➡ Infrastructures : campus / médiathèque / centre 

sportif…

➡ Parcours: internationaux / tutorat…

➡ Partenariats: établissements scolaires 

internationaux / structures culturelles / entreprises 

➡ Vie étudiante et parascolaire: associations / voyage 

d’intégration / administration



 Afin de motiver le projet, il est possible d’effectuer un mini-
stage d’observation en milieu professionnel (hors-temps 
scolaire). 


 N’hésitez pas à évoquer vos stages (ou expériences 
professionnelles) dans votre PFM dans la mesure ou ils 
correspondent à votre voeu d’orientation. 

 Il faut valoriser les démarches entreprises pour mieux connaître le métier envisagé ou la formation 
souhaitée (ex: portes ouvertes, webinaires, salon d’orientation, rencontre avec des professionnels…) et les 
expériences scolaires ou extra-scolaires en lien avec la formation (dispositif des Cordées de la 
réussite, atelier Sciences Po Premier Campus, délégué de classe, engagement associatif, bénévolat…)



c) La forme

https://lab.impala.in/parcoursup



d) Le vocabulaire et les synonymes



d) La check-list



4. L’exemple de Céline

https://lab.impala.in/parcoursup



L’exemple de Céline



La lettre de motivation 
de Céline



5. COMMENT S’INFORMER

➢ Les journées Portes Ouvertes des établissements 
(en présentiel ou en distanciel)

➢ Les webinaires et MOOC d’orientation 

➢ Les sites internet: Parcours Sup, Onisep et CIDJ
➡ https://www.cidj.com/orientation-metiers


➡ https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac


➡ https://www.parcoursup.fr/index.php?desc=formations

➡ https://www.mooc-orientation.fr


➡ https://www.fun-mooc.fr/fr/categories/collections/projet-sup/

https://www.cidj.com/orientation-metiers
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac
https://www.parcoursup.fr/index.php?desc=formations
https://www.mooc-orientation.fr
https://www.fun-mooc.fr/fr/categories/collections/projet-sup/

