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LYCEE HYACINTHE BASTARAUD
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Mercredi 14 octobre Jeudi 16 octobre m m
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Préparation de la pate
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Découpe et cuisson des
tacos.
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4 fruit a pain doux

5 fruit a pain
matures (durs)

2 crépieres

1 mixeur (lameenS)
1 mixeur plongeant

5009
végeétariens
500 ml d’huile de
coco

1litre de lait de soja

1 litre d’huile de

piments

a crépe et cuisson des 'I3h00 & |5h_00 N 4 bacs gastro colza

EF?F’ES- s it R e —— 1kg de citron Sel de Guérande

réparation de la farce - ik 5 ‘

& tacos et sauces. 2tetesd ““_ 3 tétes de laitue
Vente au lycéen et 1 botte de cive 2kg de tomates
personnels du lycéee T~
Hyacinthe Bastaraud 1kg d’oignons Couteaux,

1 morceau de saladiers, cuilléres,
giraumon sopalin, film
: 1 kg de pois plastique
PLUS D'INFORMATIONS : 0 690 80 65 57 d’angoles alimentaire.

www.baykokopousante.com
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